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Sensibilisation a la sécurité routiere

Visant a améliorer la qualité de conduite — Module court

CONSEL

« FORM

s ACCOMPAGHEMENT

o La prévention des risques routiers -> Bonne pour vous, Bonne pour les autres, Bonne pour votre porte-monnaie, Bonne pour rester en vie !

Programme

=  Evaluation du risque routier

FORMATION

Senclbllisation aux
risques roufiers

faire le bilan de sa conduite, points forts, points d’efforts, habitudes de conduite.
= Nouvelles réglementations
Sur le téléphone, le Bluetooth,

les réglementations entrées en vigueur depuis I'été 2015 et celles a venir dans les entreprises
notamment.

= Limites psycho-physiologiques a la conduite

Compréhension du processus intellectuel de conduite.

Prendre conscience des limites physiologiques dans le traitement de I'information.
= Fonctionnement des habitudes.

. Transversalement : ateliers divers en lien avec les principaux facteurs d’accidents : vitesse, alcool et
produits psycho actifs, téléphone...

Intervenant

Inter — sur devis
Individuel — sur devis

Un formateur BAFM, consultant spécialiste en gestion des risques = Intra—sur devis

routiers 1/2 jour

Objectif

—Répondre aux actions de Formation liées aux Risques Professionnels.

— Avoir une autre vision de la route et de la sécurité en général loin des
@ clichés médiatiques.

— Proposer une formation de Sensibilisation qui permet de ressortir plus
humble face a sa propre conduite.

Profil

Personnes possédant un permis de conduire en cours de validité

Prérequis
Titulaire d’un permis de conduire amené a circuler dans le cadre de son
poste de travail pour des déplacements professionnels et des
déplacements domicile-travail.

Méthodes / Moyens pédagogiques
Alternance théorie et étude cas pratique
Formation en inter:

Il sera mis a disposition salle de formation, paperboard, écran tactile,
tables, chaises, électricité, connexion internet, salle de pause /
restauration.

Formation enintra :

Le stage se déroulant dans les locaux de la société concernée, les moyens
pédagogiques matériels sont fonction des équipements existants. Les
apprenants étudient donc en « situation réelle » sur un ou plusieurs de
leurs postes de travail, et avec leur matériel. Le responsable de
I’entreprise stagiaire s’engage a fournir le matériel nécessaire au bon
déroulement de la formation — salle adéquate fermée, table, chaises,
écran ou mur blanc, électricité, connexion internet, ordinateur.

Evaluation

Un questionnaire en fin de formation permet d’évaluer les points qui ont
le plus ou le moins intéressé les personnes formées et les comportements
routiers qu’elles pensent modifier aprés la session.

Modalités / Accessibilité

Délais acces : dossier de préinscription renvoyé complet 3 semaines avant

la date de session
@ Accessibilité : Nous consulter pour toute question relative a I'accessibilité

de nos formations aux personnes en situation de handicap.
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